 Cas pratiqué
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Sophrologie Caycédienne
contribue a la formation
professionnelle des sages-
femmes et des sophrologues
en SophroPérinat®
(FALEVITCH Formation)
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La grossesse connait
d’importants changements
ou s’articule un travail
psychique intense. Période
de transformation physique
et psychique, elle méne vers
le devenir parent, imposant
un changement dans tous
les systémes touchant

a Uindividu, pouvant
occasionner stress, troubles
de Uhumeur et anxiété avec
des conséquences possibles

a tres long terme
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Devant cette problématique
globale, un travail en réseau de
professionnels simpose, au sein
duquel le sophrologue a toute sa
place. A la fois préventive, pé-
dagogique et thérapeutique, la
Sophrologie Caycédienne s'inscrit
aupres des parents du pré-concep-
tionnel au post-natal.

En France, les recommandations
professionnelles de la Haute Autorité
de Santé (HAS) en matiére de prépa-
ration & la naissance et 4 la parenta-
lité concernent 4 points essentiels a
favoriser chez la femme, le couple :

- les techniques corporelles

- la compréhension

- les ressources personnelles

- les compétences parentales.

Lobjectif de cet accompagnement
périnatal est la prévention. Préven-
tion par le renforcement de la phy-
siologie, mais également prévention
de la maltraitance et de la psycho-
pathologie infantile et adolescente.

En qualité de sage-femme sophro-
logue, la Sophrologie Caycédienne
sinscrit totalement au sein de mon
exercice ; elle EST méme mon exer-
cice, notamment par son aspect
phénoménologique.

b La Maternité —

Les transformations :
changement physique, psy-
chique et social

Le mot clé de la « maternité » pour-
rait étre « transformations ». En
effet, la femme, dés le début de la
grossesse vit des modifications cor-
porelles, dans l'image et le ressenti,
ainsi qu'un changement de place,
de réle, de statut, personnel, social
et familial.

De par cette transformation, cette
période crée la vulnérabilité comme
en témoigne la littérature. Elle
demande d'importantes capacités
d’adaptabilité. Le stress cohabite
en permanence dans cette période,
a des degrés variables, d'autant
plus si les capacités d'adaptabilité
sont faibles (ou sont auto-évaluées
défaillantes par les parents) pour
faire face a toutes ces transforma-
tions...



La grossesse, dans notre société
souvent résumeée a un acte bio-
logique, physique, physiologique
(voire physiopathologique tant la
medicalisation tend & suggérer la
pathologie...), méne a un réel che-
minement existentiel : il en découle
tout un processus d’'adaptation de
Fhumain sur tous les plans.

P Devenir parents, un véri-
table chemin existentiel !

aternité

rossesse

Faternité

ol

arentalité

Le cheminement existentiel lié a la
parentalité ne commence donc pas
seulement 4 la naissance de lenfant,
ni méme au cours de la grossesse,
mais des le projet denfant. Un phé-
nomeéne physiologique est associé
ala maternité : il s'agit de la trans-
parence psychique, remaniement
psychique créant un réel retour

a Soi au cours duquel les parents
ou futurs parents ne cessent de
voyager dans leur tridimension-
nalité temporelle. Cette transpa-
rence psychique est d'autant plus
difficile & cerner qu'il y a « opacité
psychique ». « La nature est ainsi
faite... les régressions se passent,
mais la mére est protégée et ne les
voit que rarement... le corps, lui,
parle... » Jean-Marie DELASSUS

Les émotions déclenchées par ce
travail psychique continu sont
fonction de I'expérience passée et
vécue. Si elle a été positive, le bien-
étre sera a la clé.

P Recrudescence des
vulnérabilités

Si ces transformations et ce chemi-
nement existentiel sont naturels, il
faut savoir qu'a ceux-ci se rajoutent
les éventuelles vulnérabilités
pré-existantes ou co-existantes
constituant un facteur de risque
parfois préoccupant.

En effet, la grossesse crée un
risque de décompensation des
vulnérabilités. Or, les vulnérabilités
qui touchent les femmes sont nom-
breuses, elles peuvent étre d'ordre
physique (surpoids, sur-risque mé-
dical...), psychique, addictif, social,
économique ou liées aux antécé-

dents médicaux et obstétricaux.
Ainsi, le passé, le présent et le
futur sentremélent, occasionnant
bien des émotions et sentiments,
en fonction de l'expérience vécue...
Le stress maternel en est la consé-
quence.

La littérature® fait état de multiples
conséquences du stress maternel
chez l'enfant & naitre :

+ anatomiques sur le cerveau,

- sur les systémes immunitaire et
endocrinien, '
* sur les compétences post-natales :
Fanxiété et les capacités a accep-

ter le stress post-natal,

* sur le développement physique :
croissance, apprentissage,

- sur le développement cognitif de
l'enfant?,

- sur les maladies de l'enfant et de
I'adulte,

- sur la prématurité, sur la morbi-
dité et mortalité périnatale,

- sur l'activité de I'axe adréno-cor-
tico-hypophysaire,

* une augmentation de I'index de
resistance de l'artére utérine
pendant le travail a également
ete retrouvée.

Il a également été prouvé que le
stress a une influence négative
pendant la grossesse sur le dé-
veloppement cognitif de lenfant

' Meta-analysis of Depression During Pregnancy and the

triction, 2010

Risk of Preterm Birth, Low Birth Weight, and Intrauterine Growth Res-
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(acquisitions du langage / capaci-
tés dattention’, quotient intellec-
tuel global et verbal plus faible®) et
que le niveau d'anxiété élevé chez
les méres était corrélé a un niveau
d'anxiété élevé chez l'enfant en
période scolaire®. Une récurrence
et une persistance sont associées
aux troubles anxieux et troubles de
I'humeur.

La maternité représente donc une
période de stress a la fois physique,
psychique et temporel au cours de
laquelle la pratique de la Sophro-
logie Caycédienne est vivement
recommandeée.

Pourtant mes pairs sont souvent
frileux avec la pratique de tech-
niques psychocorporelles aupres
de femmes vulnérables. Jentends
parfois signaler que « la sophro-
logie n'est pas conseillée en cas

de vulnérabilité chez la femme
enceinte». Cet avis est lié au fait
que la plupart des sages-fermmes
ont re¢u un enseignement nommeé
« sophrologie » type relaxation +
futurisation au cours duquel le
corps et la Vivance ont totalement
été occultés.

Sl est admis que le travail cor-
porel a un impact positif sur la
santé maternelle, comme en té-
moignent les écrits du Dr Francoise
MOLENAT?, la Sophrologie Caycé-
dienne peut renforcer la santé ma-
ternelle - il s'agit de l'état de santé
de la femme enceinte et de la mére,
dans son devenir mére.

De plus, comme nous le recom-
mande le Dr Donald WINNICOTT?,
« puisque les méres sont parfois
affolées par I'importance de ce
quelles sont en train de faire, il
vaut mieux ne pas le leur dire. Si
elles ont conscience de ce qulelles
font, elles le font moins bien. Cela

ne s'apprend pas. Linquiétude

ne remplace pas cet amour trés
simple, presque physique : atten-
tion aux blessures narcissiques
des méres capables », ne mettons
pas plus la pression aux meéres, ne
cherchons plus a leur « apprendre
a accoucher ou & devenir mére »,
soyons contenants, vigilants et pro-
posons de la Sophrologie Caycé-
dienne afin de renforcer le senti-
ment de soi et l'estime de soi !

La mére n'en sera que plus sécure
et la physiologie renforcée !

Devant cette problématique globale
au sein de laquelle se trouve la pa-
rentalité - puisque les parents sont
des hommes et des fernmes avant
détre péres et méres - la Sophrolo-
gie Caycédienne, methode psycho-
corporelle, s'avére donc étre un outil
d'accompagnement totalement adap-
té, voire méme requis, efficace pour
toute patiente et de surcroit dans les
situations de vulnérabilité psychique
puisque le risque est majoré,

b Comment les séances de
Sophrologie Caycédienne
améliorent I'état de santé
maternelle ?

Pendant la sophronisation, l'inté-
gration des informations ne passe
plus simplement par le cortex
cérébral, elle s'intégre au niveau
thalamique, la répétition vivantielle
de par les entrainements (et au-
to-entrainements) crée un véritable
retour somato-sensoriel. Lémer-
gence et I'accueil de sensations, de
perceptions, démotions positives
modifient, grace a la répétition,

les structures du cerveau limbique
(cerveau émotionnel) lui-méme,

en modifiant les perceptions de
'environnement. Les connexions
neuronales entre les 3 cerveaux
(néocortex, limbique, tronc cére-
bral) transforment l'individu en lui

permettant de prendre conscience
de ses sentiments vitaux puis de les
intégrer mais également de poser
un nouveau regard.

Un nouveau regard qui va permettre
de mettre en ceuvre des réponses (a
des questionnements, a des émo-
tions, a des sensations, des percep-
tions) plus éclairées, plus justes,
plus adequates et physiologiques.

La répétition des séances de So-
phrologie Caycédienne offre plus
de recul et de capacités 4 ajuster ses
objectifs dans une échelle de valeurs
plus proche des questions existen-
tielles et de ce qui peut étre juste.

Ala clé, un sentiment d’harmonie ou
au moins d’apaisement en fonction
de la situation vécue par la patiente,
un développement de la conscience
avec renforcement des valeurs exis-
tentielles - la premiére révélée par
les parents étant celle de la famille

- et une ouverture vers la liberté ;
liberté de choix, liberté d’étre...

Peu a pey, le stress diminue voire
disparait, la confiance en soi
augmente, la sécurité émotion-
nelle émerge. Ainsi, les capacités
et compétences maternelles et
paternelles renforcées, le lien d'at-
tachement parent-enfant senrichit.
Le parent doté du «sentiment de
soi» est en meilleure santé globale
et favorise le bon développement
de l'enfant tant sur le plan cognitif
que socio-émotionnel®.

En post-partum, de nouvelles
vulnérabilités verront peut-étre le
jour, majorées par létat de fatigue,
la «sur-occupation», la parentalité
concrete... La capacité parentale
sera éprouvée, et renforcée jour
aprés jour avec les entrainements
sophrologiques. Les séances « pa-
rents/bébé » ou « maman/bébé » en

* Les soins corporels offrent une occasion d'éprouver sécurité et protection, ce qui a pu manquer aux adultes bousculés dans leur

propre trajectoire. La réorganisation des traumatismes anciens griace aux relations fortes nouées avec les divers intervenants offre
des perspectives neuves de prévention dans le domaine de la maltraitance et de la santé mentale.- Accompagnement et alliance en
cours de grossesse — 2013 - Frangoise MOLENAT

* Donald WINNICOTT - le Bébé et sa mére




petit groupe seront privilégiées. Ces g g Mon intentionnalité, exprimée en

séances permettent de construire la A la frontiére entre « Sophro-Pédagogie d'Accompagne-
continuité autour des parents, dans psychologie et soma, entre  ment Périnatal » est l'amélioration
le rythme des parents. pamniogie etp ILE}SiGi()qu de I'état de santé globale de Julie.

? entre médical, paramédi- Un travail sur la' posture.va févorik
p Laccompagnement par la . i ; ser une respiration physiologique :
Sophrologie Caycédienne cal et social, la p za{ze du - la respiration globale consciente,
La Sophrologie Caycédienne trouve ~ SOPAF ologue est specifique, a elle seule dite « anti-stress ». Per-
donc son indication a chacune des  [rouwver sa place n’est Pas  mettre a la patiente de se disposer

etapes de ce cheminement exis- loujours aisé dans une attitude mentale fava-
tentiel, du pré-conceptionnel au ;9;9 rable pour ce travail sur soi, dispo-
post-natal... Le sophrologue saura nible, & Iécoute de son corps, afin
organiser ses séances. Différents Se rencontrer, se percevoir, se de mieux percevoir ce dernier et de
axes sont a noter : transformer, devenir, ETRE. renforcer ses ressources vitales.

- la gestion du stress, Le travail du souffle est spécifique,
- l'analgésie, Les projections et transferts per- avec notamment plusieurs sons,

- la prise en charge des vulnérabi- sonnels sont facilités de par Iétat audibles, non audibles, afin de
lités, psycho-affectif lié a la maternoge- mieux stimuler le corps et révéler
- l'accompagnement sur ce nese et la paternogenése. Chomme,  l'esprit.

« cheminement existentiel » avec la femme derriére le sophrologue

sécurité émotionnelle. sont toujours plus ou moins inter- La corporalité émergeant, 'uni-

pellés; il est important quiil percoive  té corps-esprit naissant, LA
La sophrologie prend sa place dans la position dans laquelle le mettent CONSCIENCE de cette PRESENCE

toutes mes consultations médicales  |ag patients(es)... juste distance « EN'UN » (unité corps-esprit)
de par l'apport de la phénoménolo- thérapeutique, juste intentionnalité,  ouvre les portes du BIEN-ETRE.
gie mais aussi au cours de la prépa- juste place, verbale et non verbale : Alors, la patiente est plus dispo-
ration & la naissance et a la pa- un travail fondamental nible pour renforcer ses VALEURS
rentalité tant dans I'aspect écoute, FONDAMENTALES, sachant que
«léducation a la santé», que dans De ce fait, il me parait nécessaire la valeur la plus souvent citée en
la pratique corporelle. que le sophrologue suive une SophroPérinat® est « la famille ».
formation spécifique, certes, mais Présence a soj, ici et maintenant,
Elle me permet ainsi de développer ¢galement, qu'il se positionne en préesence compléte, se sentir en-
des actions de proximité PRE- tant que professionnel au sein d'un  tiére, renforce, améliore I'état de
COCES, détablir avec les couples réseau de santé. SANTE GLOBALE.
des projets de prévention ciblés,
adapteés, personnalisés, d'offrir Ci-apres, quelques fiches cliniques  Julie, se dit « sceptique » mais sou-
écoute et soutien psychosocial, in- afin de témoigner de ma pratique haite expérimenter la Sophrologie
dividuel ou en groupe, dorienter ou  en SophroPérinat®. Caycedienne; elle la pratiquera fina-
d'accompagner vers les structures lement pendant toute sa grossesse.

spécialisées en périnatalité, confor-
meément aux divers schémas de

prevention proposés par les Projets de laccompagnement
Régionaux de Santés. « Julie, attend son 2™ enfant * Prévenir les pathologies (médi-

* Bon vécu du 1* accouchement cales, obstétricales, lien d’atta-
La phénoménologie est un atout (un garcon) chement)
exceptionnel pour le praticien. Une  « Relation difficile avec sa mare * Prévenir les réactivations et les
méthode, mais avant tout un travail dans le passé, souvent absente décompensations
personnel, éthique, psychique de * Peur de sa relation a venir avec - Renforcer la confiance en I'équipe
létre, du praticien lui-méme, dans sa fille médicale pluridisciplinaire
sarelation a Soi et dans sa relation - Insomnies, impulsivité, impa- * Renforcer les capacités indivi-
al'autre. Cela est indispensable. tience, irritabilité, anxiété duelles et les ressources

* Les études mettent en lumiére limpact de la relation mére-enfant sur le développement cognitif de Penfant et son développement
socio-émotionnel

* PRS Ile-de-France 2013

® Dossier La Sophrologie, Revue paroles de sages-fermes, MJ FALEVITCH, 2016
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« TAIS : Techniques d’Activation
Intra-sophronique

- RDC : Relaxation Dynamique
Caycédienne — RDC 1-2-3-4 et
techniques spécifiques et outils
des RDC 5-10

- Outils d’analgésie : focalisation
sur les 6 points, le son audible et
non audible, le geste signal, outils
de defocalisation, sophro respira-
tion synchronique positive...

- Corporalité/Présent

- Gestion du stress /Renforcement
du positif

- Renforcement des ressources,
capacités

- Attachement

- Valeurs

- Analgésie

+ Quelques futurisations

Grace au principe d'action positive
du Pr. Alfonso CAYCEDO, nous
avons travaillé sur 3 plans afin de
développer la conscience globale de
Julie, dans la tridimensionnalité tem-
porelle, le présent, le futur, le passé :
- le mental
- l'affectif : I'enfant présent, ici

et maintenant, in-utéro
- le physique, le corps

Tout en veillant au principe d'adap-
tabilité, en terme de position par
exemple (nous avons souvent pré-
féré le confort du ballon prénatal a
la chaise, le travail debout sest fait

sans difficulté), nous avons privi-
légié le groupe tout en laissant la
possibilité d'un travail individuel.

- « des la 2% séance, je constatais
qu'en faisant les exercices 4 la
maison je parvenais & m'endormir
plus facilement »
« au fur et a mesure des entraine-
ments j'arrivais méme a modifier
mes émotions et sentiments, je
prenais conflance en moi, j'étais
plus sereine et plus a I'écoute de
moi-méme »
« Depuis le départ de la maison
jappliquais la Sophrologie Caycé-
dienne.
Je me concentrais sur les 5 points.
Je me focalisais sur mon image
positive.
- Je redoublais de concentration sur
mes exercices.
- Contrairement & mon premier
accouchement (qui pour moi était
parfait), j'ai ressenti des sensa-
tions que je suis heureuse d'avoir
ressenties, j'ai senti le passage
de ma fille, je l'ai sentie sortir de
mon ventre. J'ai réussi, grace a la
sophrologie, & gérer ma douleur,
ce que je pensais impossible. »
« Quelle fierté d'avoir mis au
monde ma petite fille et d'avoir
vécu chaque moment pleinement.
Je vais essayer de continuer a faire
quelques séances pour encore ap-
profondir ce que j'ai appris et voir
ce que la sophrologie peut m'ap-
porter dans ma vie au quotidien ».

RS

* Christine, parcours PMA
(Procréation Médicalement
Assistée), attend son 1% enfant

« Anxiété

* Beaucoup de questionnements

= Passé trés présent

Mon intentionnalité profonde,
exprimée en « Sophro-pédagogie
daccompagnement périnatal » est
toujours la méme, famélioration de
létat de santé globale de la patiente.

- Renforcement de la sécurité émo-
tionnelle de Christine.

- TAIS : Techniques d’Activation
Intra-sophronique

* RDC : Relaxation Dynamique
Caycédienne du 1° degré avec
quelques techniques des 28, 3éme
et 4°™ degrés

Lfabend Bd
Le chemin de la parentalité, est une
Réalité Existentielle... comme nous
le décrit trés bien cette patiente.

Favoriser l'accés a la parentalité

des la grossesse est primordial

pour renforcer le sentiment de

securité émotionnelle.

- Découverte du corps maternel

- Intégration du schéma corporel
de I ’'enfant

- Information et prise de conscience
personnelle des 5 SENS

- Interaction materno-feetale

- Gestion du stress

« Futurisation

- Compréhension des aspects
émotionnels et affectifs propres
a la grossesse : ouverture de
conscience

- Capacités, ressources, valeurs,

- « La sophrologie m'a permis de
cheminer en moi pour aller vers
moi. En effet, j ai pu accéder & la
compréhension de certaines bles-



sures (qui ont fait résurgence pen-
dant la grossesse) de mon enfance
pour mieux envisager finalement
ce que je suis en devenir : maman.

- Grdce a ce travail et accompagnée
par une sage femme sophrologue,
j'al pu penser/panser et lacher
prise pour me projeter sereine-
ment vers cette premiére materni-
té et faire une balance plus saine
sans doute entre mes idéaux et
la réalité de parents. »

L'Autonomie doit
absolument étre visée.
Pour étre en bonne santé
Globale et la pérenniser-...
les parents doivent étre
AUTONOMES dans ce
travail, pouvoir s’auto-
entrainer tres réguliére-
ment, avoir acces
a leur réflexion
phénoménologique...

b

Vécu d'Aurélie, 2°™ enfant,
antécédent de césarienne pour
stagnation de dilatation.

- Prévention de la répétition (un
vécu de césarienne prédispose a

la césarienne, déja que médicale-
ment l'indication d'une deuxiéme
césarienne est souvent plus faci-
lement posée)

intentiox i

- Qu'Aurélie soit libre de ses choix
(inconscients) et quelle accepte
tant un accouchement naturel
qu'une éventuelle césarienne qui
serait nécessaire

* Le pouvoir du sentiment positif
et de la confiance en soi

* Réalité objective : relativiser,
revenir a l'essentiel (devenir pa-
rents, rencontrer son enfant)

Axes de travail priorisés

- Corporalité/Présent

* Gestion du stress /Renforcement
du positif

- Analgésie

* Sécurité émotionnelle parentale

dethoae

- TAIS : Techniques d’Activation
Intra-sophronique

* RDC : Relaxation Dynamique
Caycédienne - RDC 1-2-3-4 et
techniques spécifiques et outils
des RDC 5-10

* Outils d'analgésie : focalisation
sur les 6 points, le son audible et
non audible, le geste signal, outils
de défocalisation, sophro-respi-
ration synchronique positive...

1

- « Apaisement, sérénité, plénitude
dans mon corps et mon esprit.

- Aller a l'essentiel, étre plus armée
pour I'épreuve de 'accouchement.

- Mieux me connaitre, étre plus
stire de moi, avoir moins de doutes

- Gérer mes inquiétudes et y faire
face avec force

* M'adapter, accepter »

conjoint

- « Au fil des entrainements, j'ai
méme pu observer la cicatrisation
d’'une plaie que je ne parviens
jamais & faire cicatriser !

- Je me suis rendu compte que
Je regardais les choses de la vie
différemment. Avec plus de clartg,
de convictions.

- Peu a peu je me suis senti plus
confiant, serein, moins fatigué,
plus armé pour bien des choses...

» Jai pu rappeler & ma femme les
exercices quelle pouvait refaire 3
la maison lorsquelle était angois-
sée, fatiguée, douloureuse et étre
trés présent pendant I'accouche-
ment pour laider & appliquer ce
que nous avions appris.

* Aujourd’hui je prends le temps de

me poser des que je le peux, méme

avec ma fille dans les bras, jeres-

sens ma respiration, sa respiration,
nos 2 corps en contact, cest ma-
gnifique ! Tout ce travail est 13, au
quotidien. Notre fille est trés calme

- Je pense que nous devrions
prendre le temps de nous rendre
aux seances de sophrologie en
famille, ce doit étre tres bénéfique
et reposant ».

4 ETRf 3@.;
* Renforcer les capacités in-
dividuelles et notamment la
confiance en soi

nstant présent
* Importance de se percevoir

« Corporalité/Présen

- Gestion du stress /Renforcement
du positif

* Renforcement des ressources,
capacités

- TAIS : Techniques d’Activation
Intra-sophronique

* RDC : Relaxation Dynamique
Caycédienne -~ RDC 1-2-3-4 et
techniques spécifiques et outils
des RDC 5-10

- « La sophrologie m'a permis de
me détendre dans des cours mais
surtout 4 me détendre & la maison
en refaisant les exercices. Le jour
de l'accouchement, les exercices
mont permis de me détendre et de
moins penser a la douleur, jusqu’a
la naissance de ma fille, avec plus
de tranquillité, jétais plus sereine.

- A ce jour, en tant que maman,

Je pense étre moins angoissée,

et si des moments d'angoisse ou

de stress arrivent, je me pose et

refais les exercices de sophrologie
et cela m'apaise. »




Fiche clinigue

Marylise

Marylise, 2*™ enfant, vue 1 an
aprés la naissance de son enfant
pour traitement d'un trouble du
stress post-traumatique (TSPT)

- Diagnostic de maladie de
Hirshprung chez son nouveau-né
au 3*™ jour de vie aprés plus de
48h de vomissements.

+ Prise en charge de I'enfant en ur-
gence, mutation au CHU a 50 km
pour chirurgie pédiatrique.

- Marylise présente un TSPT, une
culpabilité, et un post-partum
difficile, asthénique (fatigue
intense).

- Depuis peu (1 an apres les faits),
elle présente des signes de dé-
pression post-natale.

- Elle me dit : il est sorti a 15 jours,
puis pendant 6 mois ¢a a tourné

autour des poches et des pleurs ».

+ Vécu de perte, d'abandon, et de
peur de perdre son enfant.

« Elle me dit « ¢a va pas, 'anniver-
saire (1 an) de mon bébé arrive,
je vais ressasser tout ce qui s'est
passé, jappréhende énormément.
1 an dont je n'ai pas profité ! ».

Intentionnalité

» Amélioration de I'état de santé
mentale de Marylise
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Sophro-pédagogie
- Importance du présent et du
regard sur les événements

Objectif de Paccompagne-

ment

- Traitement rapide en urgence

- Travail de fond dans un deu-
xiéme temps au sein d'un réseau
de professionnels

Axes de travail priorisés
- Le passé
- La réalité objective

Protocole proposé

+ Sophromnésie thérapeutique :
« c'est impressionnant ! Jai
vécu chaque étape avec calme
et émotion, mais c’est comme
si un poids était parti, j'ai hate
de féter son anniversaire. Tout
¢a est maintenant derriére moi,
derriére nous. Il est beau, il va
bien, et il est robuste. Je ne sais
pas comment expliquer ce que jai
vécu pendant la séance, mais je
me sens soulagée, débarrassée de
quelque chose ! ».

Travail en réseau

- Je lui ai conseillé un suivi
conjoint chez un psychologue
(refusé). Je I'ai revue plusieurs
fois, les bénéfices de la séance
ont perduré. Marylise a retrouvé
un sommeil de qualité, confiance

dans ses capacités maternelles,
elle dit avoir récupéré et étre
présente au moment présent,
dans la joie. Elle n'a pas souhaité
poursuivre d’autres séances a ce
moment-1a (car elle habitait loin,
a la campagne).
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Comme en témoignent
ces cas cliniques, la
Sophrologie Caycédienne
périnatale est un excellent
outil préventif, pédagogique
el thérapeutigue

Préventif

Le sophrologue doit pouvoir, dés
lanamnése, mais aussi 4 chaque
seance :

- évaluer le niveau de risque et le
stress des parents

- évaluer les ressources, capacités,
et facteurs de protection dont bé-
néficient naturellement les parents
- noter quel est son référent médi-
cal {médecin traitant, sage-femme,
gynécologue-obstétricien)

Silorsque la patiente, ou les
parents, se trouvent dans une si-

——



tuation physiologique avec de bons
facteurs de protection (ressources
environnementales, externes, et
ressources intrinséques, person-
nelles) l'anamneése s'avere simple et
plaisante. Dans les situations plus
complexes voire pathologiques, elle
peut étre délicate. Sophrologues

et sages-femmes doivent pouvoir
travailler en réseau. La sage-femme
dispense les séances de prépara-
tion a la naissance et 4 la paren-
talité, mais n'a pas toujours ni le
temps ni les outils pour renforcer,
fondamentalement, les capacités

et ressources parentales. 7 séances
de préparation 2 la naissance et a
la parentalité sont proposées en
France par les caisses d'assurance
maladie-maternité.

Lidéal est d'initier ce travail en So-
phrologie Caycédienne dés le désir
denfant, avant la conception pour
une réelle PREVENTION.

Pédagogique

La sophro-pédagogie est le socle de
la séance. Comme expliqué précé-
demment, le temps de la maternité
est court et parfois intense. Un
sophrologue disposant de compé-
tences pedagogiques sera d’autant
plus efficace et permettra un travail
phénomeénologique verbal et par
les exercices sophrologiques.

Le choix des exercices découlera de
cette compétence alliée a l'inten-
tionnalité du sophrologue.

Enfin, encourager les patients a
répéter est indispensable.

Thérapeutique

Le choix des exercices dits thé-
rapeutiques s'impose particulie-
rement dans le traitement des
troubles du stress post-traumatique.
Cela fait encore une fois écho a

la qualité de l'anamnese et 'éva-
luation fine de la situation par le
sophrologue.

La qualité du travail en réseau de
professionnels améliore la prise en

charge de la patiente ou du couple.
Ainsi par exemple, une sage-femme
peut orienter son collegue sophro-
logue, l'informer sur les facteurs de
risque et les vulnérabilités déce-
lées chez la patiente. Le travail du
sophrologue peut ainsi étre rapide-
ment ciblé.

En conclusion, du pré au post-na-
tal, en passant par la phase aigiie
de l'accouchement, la pratique de la
SophroPérinat® s'avére constituer
un veritable atout pour la femme
et les parents. Un outil de gestion
du stress qui préserve, renforce
ou restaure 'homéostasie, condi-
tion indispensable a I'Eutocie. Un
outil de renforcement de la Sécu-
rité Emotionnelle qui favorise les
mecanismes d’attachement qui
sous-tendent les bons soins paren-
taux. Un outil fabuleux d’'analgésie,
favorisant tant l'eutocie que le bon
vécu. Un outil de réparation des
traumatismes obstétricaux. Enfin,
un outil de développement per-
sonnel, totalement en adéquation
avec le sens de la Vie imposé par le
parcours maternité.
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